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Unser Bürgermeister 
informiert:
 
Liebe Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, 

gerne überbringe ich Ihnen wie-
der ein paar interessante und 
wichtige Gemeindenachrichten 
aus dem vergangenen Monat:

 Tausende von Kerzen kann man am Licht einer Kerze anzünden, ohne dass ihr Licht schwächer wird.

Freude nimmt nicht ab, wenn sie geteilt wird.
 
 

buddha

>> ab Seite 2
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Spenglerei

Markus Zifreund – Spenglermeister 
Am Eichenschlag 48 | 82294 Oberschweinbach 

Telefon 08145 - 92 85 78 | Telefax 08145 - 92 85 79 
e-mail: spenglereizifreund@t-online.de

Wir führen für Sie aus: alle anfallenden Spenglerarbeiten |  
Dacheindeckungen | Neu- und Umbau | Blechdächer | 

Dachflächenfenster | Reparaturen

Dachdeckerei

Bürgerversammlung 2020: 

nachdem die bereits für märz terminierte, jährli-
che Informationsveranstaltung für alle Bürgerinnen 
und Bürger coronabedingt abgesagt werden muß-
te, konnten wir diese am 22. september nachholen.     

 ■ Erst am Vormittag des Versammlungstages wur-
de unser strenges (Corona-)Hygienekonzept vom 
Gesundheitsamt als schlüssig abgesegnet. Dies über-
raschte uns nicht. Schließlich waren wir die ers-
te Gemeinde im Landkreis FFB, die nach dem 
Lockdown dieser gesetzlich festgelegten jährlichen 
Bürgerinfopflicht nachgekommen sind.

 ■ Im Beisein unserer Gäste, der Herren Karmasin 
(Landrat), Köll (Geschäftsleiter VG) und Furtmeier 
(Kämmerer) trauten sich ca. 70 Interessierte mei-
nem Rechenschaftsbericht und der nachfolgenden 
Fragerunde zu folgen.

 ■ In seinem Grußwort bereitete uns Landrat Thomas 
Karmasin darauf vor, daß den Kommunen auf allen 
Ebenen (Gemeinden, Landkreise, Bezirke, Länder) 
aufgrund wegbrechender Steuereinnahmen schwieri-
ge nächste Haushaltsjahre bevorstehen werden. Er bat 
auch eindringlich darum, die (zu diesem Zeitpunkt noch 
verträgliche) Entwicklung 
der Pandemie nicht zu un-
terschätzen, was sich in 
den Wochen danach lei-
der auch bewahrheitete.

 ■ Insgesamt konnten wir 
gemeinsam auf ein er-
folgreiches Haushaltsjahr 
2019 zurückblicken 
und die Teilnehmer er-
kannten, daß sich 
Oberschweinbach - auch 
in Zeiten einer Pandemie 
- im Rahmen seiner finan-
ziellen Möglichkeiten weiterentwickelt. 

 ■ Die Anregungen und Wünsche aus der, wiederum sehr 
kurzen, Diskussionsrunde haben wir aufgenommen und 
werden diese gewissenhaft abarbeiten. 

P.S. Aufgrund der stark steigenden COVID-19-Infektionszahlen 
sprach Landrat Karmasin kurz nach unserer Bürgerversammlung 
an alle Landkreis-Bürgermeister seine dringende Empfehlung 
aus, bis auf weiteres keine Bürgerversammlungen abzuhalten. 
Bei einer BGM-Dienstbesprechung brachte er jedoch auch 
zum Ausdruck, daß sich bei der in Oberschweinbach abge-
haltenen Versammlung die Teilnehmer vorbildlich verhalten 
haben. Diesen Dank und dieses Kompliment gebe ich ger-
ne an Sie alle weiter.   
    

CoronavIrus-PandemIe:

 ■ Die erschrecken-
de Entwicklung 
der letzten Wochen 
macht auch vor un-
serer Haustür nicht 
Halt. Wie Sie be-
stimmt längst wis-
sen, ist der Landkreis 
FFB (Stand 
Redaktionsschluß) 
leider einer der vielen Corona-Hotspots. Dies zieht wei-
tere Einschränkungen nach sich.

 ■ Das Landratsamt meldete zuletzt für Oberschweinbach 
8 infizierte Personen mit Wohnsitz im Landkreis FFB, 
davon werden 7 als geheilt gemeldet. Wir müssen nach 
wie vor keinen coronabedingt Verstorbenen beklagen.

 ■ Doch die befürchtete zweite Corona-Welle ist da, 
und wie! Bitte befolgen Sie strikt die dringenden 
Empfehlungen und Auflagen von Regierung und 
Gesundheitsämtern, damit wir für unsere Gemeinde ei-
ne weiterhin möglichst geringe Betroffenheit melden 
dürfen und niemanden unter uns fahrlässig gefährden.
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ZweI grossartIge BeIsPIele für 
freIwIllIges Bürgerengagement: 

1. restauration des feldkreuzes am sportplatz 
günzlhofen (nähe turmstraße):

 ■ Auf Eigeninitiative und 
auch finanziert von 
Innozenz Heiß, wurde 
das in die Jahre gekom-
mene und stark rampo-
nierte Feldkreuz, unter 
des ebenso historischen 
Baumes am Ostende des 
Sportfeldes, restauriert. 
Handwerklich unter-
stützt hat ihn dabei auch 
Sepp Scheb.

 ■ Am Sonntag, den 
11.10.2020 hat Pfarrer Heiß (ist meines Wissens nicht 
verwandt mit Inno’s Familie) das wunderbar wiederher-
gestellte Kreuz geweiht. Souverän wie wir ihn kennen, 
ließ er sich dabei auch nicht vom Lärm des gerade statt-
findenden Fußballspiels aus seinem Konzept bringen.

 ■ Im Namen aller, die diesen lauschigen Platz gerne nut-
zen, um im Schutze des Kreuzes Ruhe zu genießen, 
nachzudenken, oder sich für ein stilles Gebet zurückzu-
ziehen danke ich euch, lieber Inno und lieber Seppi, für 
die tolle Arbeit.

 ■ Damit den Platz auch diejenigen nutzen können, die 
nicht mehr so gut zu Fuß sind, werde ich über die 
Gemeinde veranlassen, daß dort wieder eine Sitzbank 
installiert wird. Sollte sich jemand dazu berufen füh-
len, die Bank zu spenden, dürfen Sie sich gerne an die 
Gemeindeverwaltung wenden.

Baustelle an der KreIsstrasse ZwIsChen 
KreIsverKehr und der aBZweIgung Zum 
weIherweg: 

sowohl der Baufortschritt, sowie die ÖPnv-
umleitungen laufen plangemäß:   

 ■ Während der Bauarbeiten sind bislang keine wesentli-
chen negativen Überraschungen aufgetreten. 

 ■ Unter den wachsamen Augen, vor allem von unse-
rem Straßenreferenten Ludwig Högenauer und un-
seren Kollegen vom Bauamt der VG, sind bereits 
die Kanal- und Spartenanschlüsse in das geplante 
Baugebiet „Schloßfeld Süd“  erfolgt. 

 ■ Der Baufortgang wurde jedoch insgesamt von den star-
ken Regenfällen in den letzten Wochen um einige Tage 
zurückgeworfen.

 ■ Zusätzlich zu den Straßenbauarbeiten wurde mit den 
geplanten Arbeiten am Dorfweiher begonnen. Dazu 
brachte sich auch unser neuer Weiherpächter helfend 
ein (siehe Text nächste Seite).  

Liebe Bürgerinnen und Bürger, bitte nehmen sie wei-
ter Rücksicht auf die Anwohner in den derzeit stark be-
lasteten Umleitungsstraßen. Viele halten sich an die je-
weiligen Geschwindigkeitsbeschränkungen, doch es 
gibt leider auch Verkehrsrowdies. Bei einer verdeckten 
Geschwindigkeitsmessung am Kastanienweg haben sich 
laut Polizeiinfo knapp 2/3 der Kontrollierten innerhalb  der-
Geschwindigkeitsbegrenzung von max. 30 kmh befunden. 
Das höchste gemessene Tempo lag bei 42 kmh. Hier hatte 
ich höhere Werte befürchtet.   
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                         Getränke 
         Michael Wolf & Sohn 

 

      82294 Oberschweinbach 
                                Hauptstraße 2 
                          Telefon  08145/6575 
                     E-mail: getraenke-wolf@t-online.de 
 

                  Getränkemarkt – Heimservice 
  Verleih von Garnituren und Kühlanhänger  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. verschönerungsarbeiten am dorfweiher 
oberschweinbach:

 ■ Im Zusammenhang mit den dort laufenden Bau- und 
Verschönerungsmaßnahmen danke ich unserem neuen 
Weiherpächter, Herrn Johannes Schwarz, für seinen ho-
hen Einsatz.

 ■ Auf seine eigenen Kosten hat er für einen kompletten 
Samstag einen Arbeitstrupp und einen Großcontainer 
organisiert und aus dem Gestrüpp rund um den Weiher 
wieder eine ansehnliche Bepflanzung gemacht.

 ■ Es ist ihm (und mir) ein großes Anliegen, daß nicht nur 
er und seine Familie als Hobbyfischer künftig ihren 
Spaß am Weiher haben, sondern daß dieses Gewässer in 
Zukunft wieder ein ansehnlicher Anziehungspunkt für 
alle dort spazierenden Bürgerinnen und Bürger wird.

 ■ Bei einem gemeinsamen Termin konnten wir im Weiher 
übrigens fünf Flußkrebse beobachten. Dies bestätigt, 
daß die Wasserqualität nicht die schlechteste ist.

wussten sIe sChon, dass  

 ■ Gemeinderat, Förderverein und unsere Architektin, 
Frau Primpke, sich derzeit intensiv mit den Planungen 
für Umbau- und Renovierung, sowie sinnvolle künfti-
ge Nutzung der ehemaligen Stallungen im Klosterhof 
Spielberg beschäftigen. Dazu lesen Sie bitte den aus-
führlichen Bericht des Fördervereins, (S. 12 und 13);

 ■ ich bei der Bürgerversammlung die Ehre hatte, vier 
verdiente Feuerwehrler zu ehren. Den Herren Albert 
Auracher, Josef „Shilo“ Geiger, Erwin Lugmeier und 
Josef Pongratz konnte ich endlich für 40 Jahre akti-
ven, freiwilligen Feuerwehrdienst danken und ihnen 
ein angemessenes Geschenk überreichen;      
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 ■ auch Robert „Lucky“ Lachenschmid mittlerweile sein 
Geschenk für den Renteneintritt erhalten hat. Dies än-
dert jedoch nichts daran, daß er unseren Bauhof noch 
eine zeitlang als geringfügig Beschäftigter unterstützt;  

 ■ wir, die Gemeindeverwaltung, trotz aller Unsicherheiten 
für 2020 und 2021, wieder gemeinsam mit den 
Vereins-, Kirchen- und Kindergartenvertretern, einen 
Veranstaltungskalender für 2021 aufstellen werden. 
Eine entsprechende Einladung mit Terminvorschlag 
geht den Betroffenen in Kürze zu.   

Es grüßt Sie herzlich

Ihr

Norbert Riepl, 1. Bürgermeister

BleiBen Sie geSund und munter, 

oder werden Sie daS möglichSt 

Schnell wieder!

dIe gemeIndeverwaltung  
gratulIert herZlICh 

Zum 75.  geburtstag:  
herrn dr. hubert schmid

 75.

Zum 85.  geburtstag:  
frau antonie Börnert

 85.

Karina Krapf
Neubruchstraße 2
82294 Oberschweinbach
Telefon: 08145 / 99 99 800
www.karinas-haarkunst.de

Familie Neheider, 
Hauptstr. 32, 82294 Oberschweinbach
www. milchhaeusl-oberschweinbach.de

M i l c h h ä u s l
24 h frische Milch
o b e r s c h w e i n b a c h

N E H e i d e r ´ s Rund um die Uhr b
• frische Milch
• Käse aus eigener Milch
• Butter
• frische Eier 
• Nudeln & Kartoffeln
• Honig
• Bauernhofeis
• Säfte

Unsere herzlichen 
Glückwünsche 
gelten selbstverständlich
auch allen weiteren 
Jubilaren, 
die kein Foto in der Presse 
wünschen und derzeit 
nicht besucht werden kön-
nen.
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Dachservice Rosenbaum
S p e n g l e re i  &  D a c h d e c k e re i

Lutz Rosenbaum Lindenweg 3  |  82294 Günzlhofen
Telefon 08145/ 80 95 31
Mobil 0170/ 18 26 406
info@dachservice-rosenbaum.de 
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HubertusscHützen oberscHweinbacH

Corona bedingt 
wurden etwas zeit-
verzögert die 
Jahresmeister und 
vereinspokalsieger 
2020 gekürt. 

Bei der Jugend er-
rang Vreni Daschner 
mit einem 38,3 Teiler 
den 1. Platz und wur-
de Pokalsiegerin. 
Konstantin Neumayr be-
legte mit einem 46 Teiler 
Rang 2.

Den Vereinspokal der Schützenklasse hat sich unser Sportleiter 
Ulf Karkoschka nach 2019 wiederholt gesichert. Mit einem 
4,4 Teiler setzte er sich souverän vor Jutta Menzinger mit ei-
nem 12,5 Teiler. Den  3. Platz erreichte der 1. Schützenmeister 
Hubert Daschner mit einem 14,7 Teiler.

Bei den Auflageschützen wurde Jürgen Lieberam mit einem 
sehr guten 3,7 Teiler Pokalsieger und durfte erstmalig den 
Pokal übernehmen. Knapp dahinter auf dem 2. Platz folg-
te der derzeit beste Auflageschütze der Hubertus Schützen 
Franz Leitmeir sen. mit einem 5,4 Teiler. Als dritter Sieger 
wurde der Mannschaftsführer Siegfried Boes mit einem 8,5 
Teiler geehrt.

Text und Fotos: Jürgen Lieberam

JahresaBsChluss BeI den huBertus sChütZen
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Verein für Dorf- unD GartenpfleGe - oberscHweinbacH

eInladung 

Der Verein für Dorf- und Gartenpflege 
Oberschweinbach lädt zu einer aus-
serordentlichen Versammlung mit an-
schließener Jahresabschlußfeier in die 
Gaststätte Campo Bello in Günzlhofen 
am Mittwoch den 2. Dezember 2020 
18.00 Uhr ein.

Wegen der Coronaeinschränkungen 
bitten wir um Anmeldung bis zum  
20. November 2020 bei  
Josef Huber, Telefon: 08145/ 6361.

Zur ausserordentlichen Versammlung:

Top 1 Begrüßung durch 1. Vorstand
Top 2 Beschlussfassung (Änderung der Vereinssatzung 
e.V.) wird abgestimmt und mit 7 Unterschriften abgesegnet.

Anschließend Jahresabschlußfeier mit 
einer kleinen Tombola. Für das leibli-
che Wohl ist gesorgt. Wir möchten uns 
bei den treuen Mitgleidern bedanken.

Auf Ihr/Euer kommen freut sich die
Vorstandschaft

Sepp Huber, 1. Vorstand

Apotheke 
  Mammendorf

Gesundheit ganz nah

Thomas Benkert

persönlich – kompetent – nah
Apotheker Thomas Benkert e.K.
Fachapotheke für Offizinpharmazie
Ernährungsberatung
Homöopathie und Naturheilverfahren 

Augsburger Str. 20, 82291 Mammendorf 
Telefon: 08145 / 92 06 0 
Telefax: 08145 / 92 06 20 
www.apotheke-mammendorf.de 
E-mail: info@apotheke-mammendorf.de 
 
Öffnungszeiten:
Montag- Donnerstag   8.00 - 12.30 Uhr
                        und 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag, durchgehend  8.00 - 18.30 Uhr
Samstag                    8.00 - 12.30 Uhr

Ihr Team der 
Apotheke Mammendorf 

freut sich auf Sie,
berät Sie gerne, 

ist für Sie da

Wir freuen uns auf Sie
 und Ihr Kind!

www.fortschritt-bayern.de

FortSchritt 
frühkindliche Bildung. Inklusion. 
Vielfalt - Mit Liebe, mit Vertrauen, 
mit glücklich.

versammlung mit 

Jahresabschlussfeier 

2. dezember 2020 

18.00 uhr

Unfall gehabt ?

Wir kommen zu Ihnen !

KFZ-Sachverständigenbüro Kiunke
www.kiunke-gutachten.de

  Wotanstraße 31
  80639 München

Telefon  089 / 12 28 11 11
Telefax  089 / 12 28 11 12
Mobil   0152 / 53 187 439
info@kiunke-gutachten.de

Christian Kiunke 

Sachverständiger
Kfz-Meister/Betriebswirt 

Kiunke_visitenkarte_VS_4c.pdf   1   09.09.10   16:17

KFZ-Sachverständigenbüro Kiunke
www.kiunke-gutachten.de

  Wotanstraße 31
  80639 München

Telefon  089 / 12 28 11 11
Telefax  089 / 12 28 11 12
Mobil   0152 / 53 187 439
info@kiunke-gutachten.de

Christian Kiunke 

Sachverständiger
Kfz-Meister/Betriebswirt 

Kiunke_visitenkarte_VS_4c.pdf   1   09.09.10   16:17

Christian Schilling

Hauptstr. 2b 
85235 Odelzhausen 

 
Telefon   08134 / 49 89 600 
Mobil     0152 / 53 187 439

e-mail: info@kiunke-gutachten.de
Sachverständiger 
Kfz-Meister/Betriebswirt
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pfarrGemeinDe  st. marGareta 

Pfarrhaus günZlhofen 

mit Beginn des monats novembers gibt es auch 
veränderungen in der Belegung des Pfarrhauses 
in günzlhofen. Bis jetzt war dort nach dem Auszug von 
Pater Antony vor einigen Jahren neben dem Pfarrbüro 
auch das Pfarrarchiv untergebracht, weitere Flächen als 
Sitzungsräume und vorübergehende Lagerfläche genutzt.

Nach ein paar kleineren Umbauarbeiten wird nun zum  
1. November Frau Elisabeth Heislbetz dort ein Büro be-
ziehen. Frau Heislbetz ist kirchliche Schulbeauftragte der 
Erzdiözese München und Freising in der Region Nord. Sie 
ist zuständig für die Religionslehrer/innen im Kirchendienst 
und den Religionsunterricht an Grund- und Mittelschulen in 

den Dekanaten Fürstenfeldbruck, Dachau, Indersdorf und 
Ebersberg.

Wir heißen Frau Heiselbetz ganz herzlich in unserer Mitte 
willkommen und wünschen Ihr alles Gute bei Ihrer Tätigkeit 
in dem neuen Büroumfeld.

Text: Andreas Gamperling (Kirchenpfleger)

KIrChweIhsonntag und 
mInIstranteneInführung 

einmal im Jahr etwas Besonderes im herbst; dafür 
stand der Kirchweihsonntag in den letzten Jahren. 
das Besondere in diesem Jahr waren aber vor al-
lem die besonderen umstände, die uns Corona be-
schert hat….

Und damit war die Freude umso grö-
ßer darüber, dass wir im Rahmen des 
Kirchweihgottesdienstes eine neue Ministrantin 
in die Mini-Schar aufnehmen durften. Mit 
Elisabeth „Lilly“ Marschner haben wir nun 
19 aktive Kinder und Jugendliche im Mini-
Dienst.

Mit Freude war festzustellen, dass in diesem 
Jahr keiner unserer aktiven Ministranten „in 
den Ruhestand“ geht. Vielmehr wurde Patrizia 
Stadler für 3 Jahre treuen Dienst ausgezeichnet.

Der Gottesdienst war als Familiengottesdienst 
vorbereitet und von den Oberminis unter-
stützt worden und wurde von einer Corona-
konformen Besetzung unter bewährter Leitung 
und 

gesanglicher Unterstützung von Birgit Neumair begleitet. 
Pfarrer Heiß und Marion Fritsch gaben darüber hinaus sehr 
interessante Impulse zur aktuellen Situation als auch zum 
Kirchweihfest. Vielen Dank dafür!

Text und Fotos: Stefanie Gamperling 
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Häuser • Grundstücke • Finanzierungen
Michael  Herrmann  •  Am Rain 17a  •  82294 Oberschweinbach 
www.mh-wunschhaus.de  •  info@mh-wunschhaus.de

☎  08145-809554 oder  0172-7138037

Dringend Baugrundstücke zum Kauf gesucht!

in Kooperation mit:

dIe gottesdIenste In der PfarrKIrChe günZlhofen sInd wIe folgt gePlant:

Sonntag       01.11.2020 10:00 Festgottesdienst in der Pfarrkirche Hattenhofen - Hochfest Allerheiligen
Sonntag 01.11.2020 13:00 Friedhof:  Wortgottesdienst mit anschl. Gräbersegnung >>> Beginn direkt auf dem Friedhof
Montag 02.11.2020 19:00 Allerseelen-Reqiem - Allerseelen
Donnerstag 05.11.2020 19:00 Werktagsgottesdienst 
Sonntag 08.11.2020 10:00 Sonntagsgottesdienst - 32. Sonntag im Jahreskreis
Donnerstag  12.11.2020 19:00 Werktagsgottesdienst 
Sonntag 15.11.2020 08:30 Sonntagsgottesdienst zum Volkstrauertag - 33. Sonntag im Jahreskreis
Donnerstag  19.11.2020 19:00 Werktagsgottesdienst 
Sonntag 22.11.2020 19:00 Sonntagsgottesdienst zum Christkönigsfest - Letzter Sonntag im Kirchenjahr
Donnerstag  26.11.2020 19:00 Werktagsgottesdienst 
Sonntag 29.11.2020 10:00 Sonntagsgottesdienst zum 1. Advent -  
    Segnung der mitgebrachten Adventskränze

Termine und Text: Aurelian Staffler

Falls sich Änderungen ergeben sollten:  
Maßgebend ist immer der aktuelle Gottesdienstanzeiger!

Geprüfter Heilpraktiker  .  Zertifizierter Hypnotherapeut 

Nichtraucher(in) innerhalb von nur 1 Tag
Schmerztherapie
Ängste, Schmerzen, Stress, ... auflösen

persönliche / berufliche Ziele  
fokussiert erreichen

Selbsthypnose und  
Hypnoseweiterbildung

Akademie
bewusst-er-leben!

Workshops
Vorträge

Ramweg 5  .  82294 Oberschweinbach/FFB  .  Telefon  08145  99 76 120
E-Mail info@petergerisch.de  .  www.petergerisch.de

Turmfalke  –  ”rüttelfalke” 
Fotos: Dieter Utikal
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an welchem gebäude ist  
dieses fenster zu finden?
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Die Lösung finden Sie in der nächsten Ausgabe des LWK.

lerne unsere

gemeinde kennen –

ein Bildersuchrätsel ... nicht nur für Kinder

Fotos der bilderrätsel: Gerta melle-Dobner
recherche und Texte: robert Dobner

lösung zum Bilderrätsel vom oktober 

Der markant stehende Pumpen-
Schwengel steht in Oberschweinbach in 
der Hauptstraße 28 bei Familie Bergen.
Der Brunnen ist mehr als 100 Jahre 
alt, er wurde 1909 zusammen mit 
dem Haus errichtet. Damals diente der 
Brunnen für die Wasserversorgung die-
ses Anwesens. Das Wasser musste al-
so herauf gepumpt und ins Haus ge-
tragen werden.
Der Brunnen ist ungefähr 5 m tief und gemauert.  
Seit einiger Zeit schon ist er trockengelegt.
Diese Angaben machte Herr Dieter Bergen, vielen Dank dafür.

Wer näheres über dieses Anwesen wissen möchte: In der 
Oberschweinbacher Häuserchronik ist auf Seite 75 das Haus 
mit dem Hausnamen „Schäffler“ beschrieben.
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montessori-scHule GünzlHofen

Montessori-Schule Günzlhofen
www.montessori-ffb.de

Schulstraße 11 | 82294 Günzlhofen | Tel. 08145 468

Hier lernste 
was

fürs Leben!

Montessori-Pädagogik
von der Grundschule 

bis zum Abitur*!
1-10. Klasse im Haus

*11-13. Klasse an der 
MOS München

Montessori-Schule Günzlhofen
www.montessori-ffb.de

Schulstraße 11 | 82294 Günzlhofen | Tel. 08145 468

was
fürs Leben! *11-13. Klasse an der 

MOS München

tag der offenen tür

normalerweise veranstalten wir immer am 
samstag vor dem ersten advent einen tag der 
offenen tür.

Wie so ein Tag und ein Hygienekonzept unter gege-
benen Umständen aussehen können, wird derzeit von 
den Verantwortlichen überlegt. Auch wenn die Kinder 
und Eltern der Schulgemeinschaft voraussichtlich nicht 
teilnehmen können, will die Schule zumindest eine 
Möglichkeit für interessierte Eltern und ihre Kinder 
schaffen, die Räumlichkeiten der Schule kennen zu 
lernen und erste Informationen zum pädagogischen 
Konzept, zu den Aufnahmemodalitäten und den finan-
ziellen und organisatorischen Rahmenbedingungen zu 
erhalten.
Bei Interesse informieren Sie sich bitte auf unserer 
Homepage www.montessori-ffb.de unter Termine über 
den aktuellen Stand. Die Veranstaltung kann auch sehr 
kurzfristig noch abgesagt werden.

termin:  
samstag, 28. november 2020  
von 10.00 bis 13.00 uhr. 

Text: Anke bille
Foto: Thomas Ulbricht 

tag der offenen tür 
samstag, 28.11.2020 

10.00 - 13.00  uhr

Unterschweinbach (Maibaum)  6.45-7.30
Oberschweinbach (Maibaum) 7.35-8.00
Aufkirchen (Beim Oskar)  8.10-8.30
Stefansberg (Bauernhof)  8:35-8:45
Germerswang (Gasthaus Mösl) 8.50-9.00
Malching (Bushaltestelle)  9.00-9.20
Frauenberg (Am Taubenschlag) 9.20-9.30
Oberweikertshofen (Bauernhof) 9.35-9.40 
Günzlhofen (Maibaum)  9.55-10.15

Samstags

Längenmoos 11.15
Oberschweinbach (Maibaum) 11.45

Aufkirchen (Beim Oskar) 6.30
Unterschweinbach (Maibaum) 7.30 
Oberschweinbach (Maibaum) 8.00

Der Bäcker aus dem  

Wittelsbacher Land 

kommt auch zu Ihnen 

Dienstags

Donnerstags

Stadtbäckerei Scharold OHG – 86316 Friedberg-Derching  
Tel. 0821- 455 293 0 – www.baeckerei-scharold.de

Fr. Bittners Verkauf in Egenhofen  7.30-10.30
Sonntags



12 Aus dem Vereins- und Gemeindeleben

hen und auch die Fördersumme nachträglich möglichst nicht 
mehr angepasst werden muss.
Sie erklärte, wie sie dabei vorgeht und welche „Gewerke“ al-
le in der Planung enthalten sind. 

letztendlich umfasst die Planung die gesamte 
außenhülle des ehemaligen stallgebäudes (ohne 
das dach) sowie im Inneren den erdgeschossbereich 
vom jetzigen „Burschenlager“ bis zu teilen des aktu-
ellen Bauhofes.

Auch die Außenanlagen sind in der Planung enthalten. Die Kosten 
sind dadurch natürlich gegenüber den vorherigen Überlegungen 
angestiegen, weil auch mehr „Gewerke“ vorgesehen und die 
notwendigen festen Einbauten (z.B. Kücheneinrichtung) 
mitgeplant wurden. Eine genaue Kostenaufstellung lag den 
Gemeinderäten dann bei der Sitzung vor. Entscheidend ist 
hierbei natürlich die Frage – Wie hoch fällt die Förderung 
aus und welcher Betrag ist durch die Gemeinde zu decken? 
Die Gemeinde trägt die Kosten, die nichtförderfähig sind, so-
wie einen Anteil zwischen 10% und 20%, wenn man die ak-
tuell günstigen Konditionen optimal ausschöpft. Die Kosten 
des nun geplanten Bauabschnittes werden in zwei „Pakete“ 
von jeweils ca. 1 Mio. Euro aufgeteilt, da jeweils ein separa-
ter Förderantrag zu stellen ist. Zusammengenommen ergibt 
sich, bei optimaler Förderzusage, ein Eigenbetrag von weniger 
als 300.000 Euro für die Gemeinde – eine einmalige Chance! 
Sollten die Gemeindefinanzen zu sehr strapaziert werden, 
können Verschiebungen, Kürzungen oder Änderungen erfol-
gen – somit behält die Gemeinde jederzeit die Möglichkeit 
auf Veränderungen angemessen zu reagieren.

nun ist der umbau einer solchen anlage die eine 
sache, der Betrieb jedoch eine ganz andere!

Wie soll die Klosteranlage denn nun genutzt werden? Wer be-
treibt die Organisation und Verwaltung? Und welche Nutzungen 
bzw. Einnahmen sind im Sinne der Förderung machbar, ohne 
die Zuschüsse zu schmälern? Mit diesen Fragen hat sich der 
Förderverein ausführlich beschäftigt und die Gemeindevertreter 
am 1. Oktober darüber ebenfalls informiert. 
Der Förderverein erfüllt alle steuerlichen und rechtlichen 
Voraussetzungen, um einen Betrieb in gemeinnütziger Art zu 
gewährleisten. Daher wird ein Steuergremium aus Vertretern der 
Gemeinde (Klosterausschuss) und des Fördervereins gebildet, 
der alle wichtigen Fragen erörtert und Entscheidungen vorbe-
reitet. Der operative Betrieb im Kloster wird unter dem Namen 

förDerVerein KlosterHof spielberG e.V.

weIterentwICKlung des Klosterareals 
auf den weg geBraCht!

der  gemeinderat hat in seiner sitzung am 19. okt. 
über die weiterentwicklung des Klosterareals be-
raten und einstimmig beschlossen, den nächsten 
Bauabschnitt in angriff zu nehmen. 

Doch der Reihe nach: Am 01. Oktober fand in der 
Remise nochmals ein Informations-Treffen zwischen dem 
Förderverein, einigen Workshop-Teilnehmern und dem 
Klosterausschuss der Gemeinde statt. Es ging darum, noch 
offene Fragen zu klären und darüber zu beraten, wie die 
Weiterentwicklung des Klosterareals konkret angegangen 
werden kann und man dabei so viele staatliche Zuschüsse 
wie möglich erhält. Ziel ist eine hohe Förderquote, um ei-
nerseits die Gemeindefinanzen zu entlasten, aber anderer-
seits mit der Klostersanierung weiter voran zu kommen. 

Neben unserem Bürgermeister Norbert Riepl waren die 
Mitglieder des Klosterausschusses, Sigena Krüger, Claudia 
Steber, Franz Neheider und Dr. Hardy Richard anwesend, um 
sich von den Vorständen des Fördervereins und der Architektin 
Fr. Primpke informieren zu lassen und Fragen zu stellen. Aus 

den Reihen der Workshop-Teilnehmer waren Christian Hartl 
und Andreas Wurstbauer dabei.
Frau Primpke hatte seitens der Gemeinde den Auftrag erhal-
ten, die zu erwartenden Kosten der Baumaßnahmen möglichst 
exakt zu ermitteln, damit später keine Überraschungen dro-
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des Fördervereins geführt. Diese Lösung wur-
de am Abend des 1. Oktober besprochen und 
von allen Anwesenden als tragfähig angesehen. 

Die Entscheidung des Gemeinderates am 
19. Okt. für den weiteren Ausbau der 
Klosteranlage ist gleichwohl mutig wie 
auch zukunftsweisend. Der Förderverein 
Klosterhof Spielberg sagt der Gemeinde jeg-
liche Unterstützung zu, um das Projekt erfolg-
reich umzusetzen und auch im Sinne unserer 
Gemeinde „gewinnbringend“ zu betreiben.

Wir möchten allen Beteiligten in diesem sehr 
spannenden Prozess für ihre bis hierhin geleis-
tete Arbeit recht herzlich danken. Wir haben 
einen wichtigen Schritt getan und die Weichen 
sind unseres Erachtens richtig gestellt. 

Nun gilt es in die detaillierte Umsetzungsplanung 
zu gehen. Dazu wollen wir Themenfelder ab-
grenzen und in „Expertengruppen“ bearbeiten 
(lassen). Die Ergebnisse sollen dann im o.g. 
Steuerungsgremium diskutiert werden und an-
schließend zur Umsetzung gebracht werden.

eines der themenfelder ist beispiels-
weise „Kulturangebote im Klosterhof 
spielberg“ – welche sollen es sein, wie 
sollen sie gestaltet werden?

Dazu wünschen wir uns wieder eine 
breite Beteiligung aus unserer Mitte – 
von Euch bzw. von Ihnen. Gerne kön-
nen Sie sich bei uns melden und Ihre 
Mitarbeit anbieten, auch wir werden 
auf Sie zugehen und um Mithilfe wer-
ben. Haben Sie keine Angst! Es tut nicht 
weh! Es ist eine großartige Gelegenheit 
mitzugestalten! 

Die Beratungen in den einzelnen 
Arbeitsgruppen können coronabedingt 
auch ohne persönlichen Kontakt, z. B. 
online oder per Telefon erfolgen.
Die Gruppenführung und die 
Gruppenmitglieder sollten unserer 
Meinung nach bis Weihnachten benannt 
sein. Die Beratungen können bis zum 
Frühjahr erfolgen und sollten dann zu-
sammengeführt und vorgestellt werden.

Bleiben bzw. werden Sie aktiv in der 
Gestaltung Ihrer Heimat – 
es ist unser zu Hause, machen wir es 
noch lebenswerter!

wer wIrd das 200. mItglIed?
 
wir erinnern an dieser stelle nochmals an unsere 
gewinn-aktion im rahmen der mitgliederwerbung.
 In der Sommerausgabe des Lindwurmkuriers befindet sich 
ein Formular, mit dem man als Neumitglied dem Förderverein 
beitreten kann. 
Dies haben auch bereits einige Oberschweinbacherinnen 
und Oberschweinbacher getan – Herzlich Willkommen im 
Förderverein!!! 
Alle Personen ab 18 Jahren, die beim Förderverein bis zum 
31.12.20 eine neue Mitgliedschaft beantragen, nehmen 
an einer Verlosung für einen Freiflug (im Kleinflugzeug) 
im Bereich Ammersee/Voralpen teil. Gesponsert wird der 
Freiflug dankenswerter Weise von Max und Dietmar Walch, 
den Flugplatzbetreibern in Jesenwang. Die Vorstandschaft des 
Fördervereins würde sich sehr freuen, wenn wir bis Jahresende 
die Zahl von 200 Mitgliedern erreichen könnten – es fehlt nicht 
mehr viel! Die Verlosung und Bekanntgabe der Gewinnerin/des 
Gewinners erfolgt im Januar 2021. Es gelten die Bedingungen, 

die im Lindwurmkurier Aug/Sept. 2020 veröffentlicht wurden. 
Vielen Dank für Ihre/Eure Bereitschaft beim Förderverein 
Mitglied zu werden und dessen Belange dadurch zu unterstützen. 

Texte und Foto: m. Koch 

wIr wünsChen uns wIeder eIne BreIte BeteIlIgung aus unserer mItte

Wir loben für alle  

Personen ab 18 Jahren, die ab dem 

01.08. bis zum 31.12.2020 eine neue 

Mitgliedschaft beim Förderverein 

beantragen, die Teilnahme an ei-

ner Verlosung für einen Freiflug 

(im Kleinflugzeug) im Bereich 

Ammersee/Voralpen aus. 
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Friedberger Str. 6

82281 Egenhofen

info@schraefl.de 

www.schraefl.de

Ihr Spezialist 
für Bad, 
Heizung und 
Haustechnik!

Tel.: 089–89 66 73-0
Stephan Gotzler

hepago Versicherungsvermittlungs GmbH
Wallbergstraße 11 · 86415 Mering
Telefon 0 82 33/73 59-0 · Fax 0 82 33/73 59-10
info@hepago.de · www.hepago.de

Versicherung – Vorsorge – Vermögen 
 = Verpfl ichtung – Verantwortung – Vertrauen

Ihre fl exible Zukunftsabsicherung – 
wir bauen mit Ihnen daran …

… fühlen Sie sich sicher – ein Leben lang!

Stephan Gotzler

                   
Individuelle Beratung und Betreuung im

Versicherungs- und Finanzdienstleistungsbereich.
www.hsh-gmbh.de

In Kooperation mit

Zimmerei – Dachdeckerei  
Hauptstr. 47, 82294 Oberschweinbach, Telefon: 08145/ 314,  

Fax: 08145/ 1331, e-mail: firma@zimmerei-schilling.de
www.zimmerei-schilling.de

Rotweine – Weißweine – Rose-
weine – Perlweine – Sekt
Geschenkkörbe für alle Anlässe

Rotwein · Weißwein · Roséwein · Perlwein · Sekt · Geschenkkörbe für alle Anlässe

Weinhandel
Dagmar Schilling 

Hauptstr. 47 · 82294 Oberschweinbach
Telefon: 08145/ 314 · Fax: 08145/ 1331

www.weinhandel-schilling.de 
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MONTESSORI-SCHULE GÜNZLHOFEN

SECONDHANDMARKT  –  KLEIDER UND SPIELE  AM 13.03.2016

Am Sonntag, den 13. März 2016 findet in der Schule ab 14.00 Uhr 
ein Secondhand-, Bücher- und Kinderflohmarkt statt. Zum Verkauf kommen 
Sachen rund ums Kind und rund ums Jahr.
Parallel dazu wird ein Unterhaltungsprogramm für Kinder angeboten. Es gibt Spiel- und 
Bastelmöglichkeiten, eine Aufführung des schuleigenen Puppentheaters und um 15.00 Uhr 
eine Musicalaufführung. Das Monte-Café lädt zum Stärken und Ausruhen ein. 

 ■ Einlass für Schwangere und Tortenspender ist bereits ab 13.30 Uhr.
 ■ Torten und Kuchen gibt es auch zum Mitnehmen. 
 ■ Standreservierung unter flohmarkt@montessori-ffb.de

 
Bitte nutzen Sie die Parkplätze an der Jahnstraße und Am Sportfeld.

SECOND-
HANDMARKT

SONNTAG
13.03.2016 

ab 14.00 Uhr

Kurzzeit- pflege  möglich

 ♥ Komfortable Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem 
Bad  / WC, persönliches Mobiliar ist willkommen

 ♥ Pflege und Betreuung in allen Pflegestufen –  
liebevoll und auf hohem Niveau

 ♥ Zahlreiche Freizeit- und Therapieangebote im Haus 

Auf den ersten Blick ein Haus.  
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.
Liebevolle Pflege und Betreuung – bei uns kein Wunsch, 
sondern Wirklichkeit. Besuchen Sie uns doch einmal. Wir 
freuen uns auf Sie.

casa reha Seniorenpflegeheim 
»Am Klostergarten« 

Am Schloss Spielberg 4 
82294 Oberschweinbach

Telefon: 08145/9951-100 
www.casa-reha.de/klostergarten

– Schweinefleisch vom eigenen Hof mit gentechnikfreier Fütterung
– Zartes Bratenfleisch durch unser einzigartiges Reifesystem
– Hochwertige, hausgemachte Schinkenspezialitäten,

Geräuchertes und Salamispezialitäten
– Wurstherstellung ohne Zusatz von Phosphat und Glutamat
– Qualität zu fairen Preisen
– Persönliche Einkaufsberatung mit Kompetenz und Liebe

zum Handwerk

Luttenwang:
Di.- Do. 8.00 - 13.30 Uhr 

und 15.30 - 18.00 Uhr

Mi. 8.00 - 13.00 Uhr 

Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Filiale Olching:

� 08142/5066686

Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Filiale Mammendorf:
� 08145/996832

Di.- Do. 8.00 - 13.30 Uhr 

und 15.30 - 18.00 Uhr 

Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

– Schweinefleisch vom eigenen Hof mit gentechnikfreier Fütterung
– Zartes Bratenfleisch durch unser einzigartiges Reifesystem
– Hochwertige, hausgemachte Schinkenspezialitäten,

Geräuchertes und Salamispezialitäten
– Wurstherstellung ohne Zusatz von Phosphat und Glutamat
– Qualität zu fairen Preisen
– Persönliche Einkaufsberatung mit Kompetenz und Liebe

zum Handwerk

Luttenwang:
Di.- Do. 8.00 - 13.30 Uhr 

und 15.30 - 18.00 Uhr

Mi. 8.00 - 13.00 Uhr 

Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Filiale Olching:

� 08142/5066686

Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Filiale Mammendorf:
� 08145/996832

Di.- Do. 8.00 - 13.30 Uhr 

und 15.30 - 18.00 Uhr 

Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

– Schweinefleisch vom eigenen Hof mit gentechnikfreier Fütterung
– Zartes Bratenfleisch durch unser einzigartiges Reifesystem
– Hochwertige, hausgemachte Schinkenspezialitäten,

Geräuchertes und Salamispezialitäten
– Wurstherstellung ohne Zusatz von Phosphat und Glutamat
– Qualität zu fairen Preisen
– Persönliche Einkaufsberatung mit Kompetenz und Liebe

zum Handwerk

Luttenwang:
Di.- Do. 8.00 - 13.30 Uhr 

und 15.30 - 18.00 Uhr

Mi. 8.00 - 13.00 Uhr 

Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Filiale Olching:

� 08142/5066686

Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr

Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Filiale Mammendorf:
� 08145/996832

Di.- Do. 8.00 - 13.30 Uhr 

und 15.30 - 18.00 Uhr 

Fr. 8.00 - 18.00 Uhr · Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Partys
ervice

☎ 0 82 02 / 81 98

–  Täglich frische Weißwürst – jeden Donnerstag Stück 0,75 €
–  Schweinefleisch vom eigenen Hof mit gentechnikfreier Fütterung
–  Zartes Bratenfleisch durch unser einzigartiges Reifesystem
–  Hochwertige, hausgemachte Schinkenspezialitäten,
 Geräuchertes und Salamispezialitäten
–  Qualität zu fairen Preisen
–  Persönliche Einkaufsberatung mit Kompetenz und Liebe
 zum Handwerk

Luttenwang:
Di.- Do. 8  – 13 Uhr  
und 15.30 – 18 Uhr

Mi. 8 – 13 Uhr  
Fr. 8 – 18 Uhr · Sa. 7 – 12 Uhr

Filiale Mammendorf:
Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr

Sa. 7 – 12 Uhr

Filiale Olching
mit großem Imbiss:

Tel.: 0 81 42 /5 06 66 86 
Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr

Sa. 8 – 12 Uhr

Alles aus eigener Schlachtung und Herstellung

Mal wieder ein gutes Buch lesen, Hörspiele, Spiele oder Zeitschrift en ausleihen:

Öff nungszeiten der Bücherei Mammendorf, Klosterstraße 4
 Mitt woch      14:00-16:00 Uhr
 Donnerstag     9:30-11:30 Uhr
 Freitag           18:00-20:00 Uhr

weitere Infos im Internet unter www.mammendorf.de 
(Wissenswertes/Gemeindebücherei)
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lieDertafel GünzlHofen

  

glüCKwünsChe Zu ZweI runden und 
eInen Besonderen 75. geBurtstag.

Im Namen der Liedertafel gratulierten die Vorstände unse-
rem passiven Mitglied Roland Staffler zum 50. Geburtstag. 
Das 70. Lebensjahr vollendete Resi Hartl – sie war in unse-
rem Verein viele Jahre aktiv. 

Ganz besondere Glückwünsche überbrachten die Vorstände 
Inno Näßl und Vitus Trinkl unserem ehemaligen „Aushilfs-
Dirigenten“ Dr. Hubert Schmid zum 75. Geburtstag.  Ihm 
gilt ein besonderer Dank, auch dafür, dass er uns bei Bedarf 
immer noch instrumental unterstützt.

Allen Geburtstagskindern wünschen wir nochmals alles Gute, 
besonders viel Gesundheit. Ein Wunsch, der in der jetzigen 
Zeit immer mehr an Bedeutung gewinnt. 

seIt 6. oKtoBer ProBen wIr wIeder!
Lange hat es gedauert, bis wieder ein Proben möglich war. 
Da unser Probenraum viel zu klein ist um die Abstandsregeln 
einzuhalten, haben wir uns auf die Suche nach geeigneten 
Räumen begeben und in der Klosterkirche Spielberg die op-
timalen Bedingungen gefunden. Für das freundliche und un-
komplizierte Entgegenkommen des Pflegeheims „Haus am 
Klostergarten“ und der Pfarrgemeinde St. Margareta dan-
ken wir herzlich. 
Wir hoffen, dass wir weiterhin regelmäßig proben können. 

Text: maria Schorer

aBgesagt:   
BayrIsChes märChen am 8. novemBer 
2020 In der remIse
Auch das Bayrische Märchen „Der Bayerische Robin Hood“,  
am 08. November 2020 (von und mit Stefan Murr und Heinz-
Josef Braun) fällt der Corona-Pandemie zum Opfer. Die 
Durchführung der Veranstaltung ist unter den gegebenen 
Vorgaben leider nicht möglich. 

die rückgabe der Karten ist ab sofort möglich.

Bitte melden Sie sich dazu bei Birgit Neumair unter der 
Handynr. 0162/ 1873532.
Alternativ können Sie auch per e-mail an  
neumair.b@arcor.de Ihre Kontodaten schicken.  
Den Gegenwert der Karten erhalten Sie dann  
unkompliziert auf Ihr Konto zurück.

Martin Büschges - EnergieManager (IHK) 
 Brunnenbergstr. 2 | 86420 Diedorf | Telefon: 08238 | 99 42 94
Mobil: 0176 | 16 50 76 55 | info@conerga.de | www.conerga.de

Photovoltaik | Batteriespeicher | Solar-Terrassen
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Kajetanweg 5, 82294 oberschweinbach
Tel: 08145/ 94401, Fax: 08145/ 6061
www.oberschweinbach.de
info@gemeinde-oberschweinbach.de

Öffnungszeiten 
montag 18.00 - 19.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr

KINDerHAUS GÜNZLHoFeN
Fortschritt GmbH 
Leitung: Frau Claudia oertle
Telefon Kinderkrippe und Kindergarten: 
08145/99 76 536

WALDKINDerGArTeN
Fortschritt GmbH, Hanshofener Str. 10, 
82294 Günzlh., Tel: 08145/99 76 536

moNTeSSorI-SCHULe
vorstand: Anke bille,
Schulstr. 11, 82294 Günzlhofen
Tel: 08145/468 Fax: 08145/5367 
e-mail: verein@montessori-ffb.de

SCHULverbAND GÜNZLHoFeN
1. vorsitzender: Norbert riepl

GroSSer WerTSToFFHoF
Gartenstr. , 82294 Günzlhofen 
Öffnungszeiten: Sa 9.00 - 12.00 Uhr

vG mAmmeNDorF
Augsburger Str. 12,  
82291 mammendorf, Tel: 08145/84-0 
mo-Fr 8.00 - 12.00 Uhr 
Do 14.00 - 18.30 Uhr

PFArrbÜro GÜNZLHoFeN
Kirchstraße 3, 82294 Günzlhofen
Tel: 08145/8512 Fax: 08145/809835
e-mail: st-margareta.guenzlhofen@
ebmuc.de 
Öffnungsz.: Do 8.00 bis 12.00 Uhr

AbWASSerZWeCKverbAND
Kajetanweg 5, im rathaus 
82294 oberschweinbach
Tel: 08145/928630 Fax: 08145/9286-59
e-mail: info@awzv-sgg.de

WASSerZWeCKverbAND 
SCHWeINbACHGrUPPe

Unterschweinbach, Hauptstr. 37
82281 egenhofen
Tel.: 08145/951043
Tel.: 08145/1734 Wasserwart Hr. vitus 
Trinkl, Günzlhofen
wasserzweckverband@egenhofen.de
Öffungszeiten: montag, mittwoch und 
Donnerstag von 8.00 bis 12.00 Uhr
Do zusätzl. von 16.00 bis 18.30 Uhr 
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nächste 
ausgabe im  dezember 2020 

 
redaktionsschluss :  19. november 2020 lindwurmkurier@ aluga-design.de

Der Lindwurmkurier ist ein mitteilungsblatt der Gemeinde oberschweinbach, der Kirchen, vereine, Feuerwehr, Schule, Kinderhaus und
sonstiger ortsansässiger organisationen. Dieses mitteilungsblatt ist kein Amtsblatt im Sinne der kommunalrechtlichen vorschriften. 

Für die beiträge in dieser Schrift sind die genannten Gruppierungen selbst verantwortlich. Alle Angaben ohne Gewähr.

Haus am Klostergarten
Am Schloss Spielberg 4, 82294 Oberschweinbach,  

Telefon: .: +49 81 45 99 510, www.bestens-umsorgt.de

„Sport am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen“

Einmal wöchentlich kommt eine feste Gruppe von Bewohnern zum 
„Sturz-prophylaxen-Kurs“ zusammen, um gestärkt in den Tag zu starten 
und weiterhin fit zu bleiben. Bei verschiedenen Übungen wird die  
Koordination und Beweglichkeit geübt und gekräftigt. 
Es werden Übungen im Sitzen wie Krafttraining mit Hanteln und  
Übungen im Stehen, wie Ausdauertraining mit kleinen Gewichten an 
den Knöcheln im Wechsel durchgeführt. Die Hanteln haben ein Gewicht 
von 500 Gramm bis 2 Kilo und die Gewichte an den Fußmanschetten 
werden im Laufe der Zeit von 100 Gramm aufwärts, ganz individuell an 
den jeweiligen Bewohner angepasst.
Dieser Kurs ist ein Highlight in unserem Haus, auf welches sich die  
Bewohner sehr freuen. Es sind alle sehr aktiv und mit vollem Elan dabei!


